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iUT204 - Environmental Regulation of Activities of Daily Living - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi

General Info

Objectives of the Course

Home, school, work place enviromental modifications for elderly, sick and diabled population.

Course Contents

Environmental modifications and adaptations at home and in the workplace for patients with disabilities in order to provide independence in daily living activities;
training and adaptation of disabled people who own their means of transport; adaptation to social life, architectural arrangements are introduced and analyzed in this

course.
Recommended or Required Reading

Daily Living Activities and Environmental Regulations Book, Computer, Projection
Planned Learning Activities and Teaching Methods

Lecture, Question and Answer, Discussion

Recommended Optional Programme Components

Coming to class prepared Listening carefully and taking notes Daily revision after class
Instructor's Assistants

There is no teaching assistant for the course.

Presentation Of Course

Face to face

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Inst. Merve Tiirkoglu

Program Outcomes

1. Can environmental regulations of the home, school and workplace.

w N

for the individual.

[N T RN

adjustments for each individual.
. It describes and demonstrates in-bed mobilization and wheelchair transfers.

©

Weekly Contents

Order Preparationinfo

1 Anlatim, Soru-
Cevap

2 Gunlik Yasam Aktiviteleri Sayfa 35- Anlatim, Soru-
68 Cevap

3 Gunltk Yasam Aktiviteleri Sayfa 71- Anlatim, soru-
89 Cevap

4 Gunlik yasam Aktiviteleri Sayfa 95- Anlatim, Soru-
124 Cevap

5  Gunlik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, soru-
303-311 Cevap

6  Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, Soru-
321-335 Cevap

7  Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, soru-
127-159 Cevap

8 Yazili

9  Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru -
227-251 Cevap

10  Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, Soru-
487-495 Cevap

11 Ginlik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru -
285-300 Cevap

12 Gunlik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru -
425-438 Cevap

13 Gunlik yasam Aktivitesi Sayfa 377- Anlatma, Soru -
398 Cevap

14 Gunltk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru -
353-359 Cevap

15 Anlatim, soru-

Cevap
16 Yazili

. They can describe and implement the necessary adjustments and modifications, and find new, individual modifications.
. It explains all the necessary environmental modifications for neurological patients and enables them to analyze and utilize the modifications that are appropriate

. They are knowledgeable about pediatric diseases and explain and utilize individual adaptations and treatments for each disease.
. They can define daily living activities and explain both helpful and basic daily living activities.

. They know, apply, and can explain the necessary adjustments for orthopedic patients.

. It describes the characteristics of geriatric individuals, analyzes and utilizes necessary accommodations for these individuals.

. It describes rheumatological diseases, explains why adapter devices and adjustments are needed, and analyzes and applies the appropriate adapter device and

Laboratory TeachingMethods Theoretical

Description of daily living activities.

Classification of daily living activities.

In-bed mobilization techniques.

Transfer Activities Training and Wheelchair Mobilization
Cerebral Palsy Definition, Classification, and Activities of
Daily Living

Autism Definition, Symptoms, and Activities of Daily Living
Activities of Daily Living in Individuals with Physical
Disabilities

Ara Sinav

Necessary Arrangements Inside the Home

Activities of Daily Living in Individuals with Multiple
Sclerosis

Activities of Daily Living in Spinal Cord Injuries
Activities of Daily Living in Amputee Individuals
Activities of Daily Living in Rheumatological Diseases
Activities of Daily Living in Geriatric Individuals

Genel Degerlendirme

Final Sinavi

Practise



Workload

Activities Number PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
Vize 1 1,00

Final 1 1,00

Diger 16 2,00

Teorik Ders Anlatim 14 2,00

Final Sinavi Hazirlik 5 3,00

Ara Sinav Hazirlik 5 3,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 8 4,00
Assesments

Activities Weight (%)
Ara Sinav 40,00

Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&Iumii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Learning Outcome Relation
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Table :

P.0.1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.3: Ogrenme ve 6zel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.0.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.0.5: Is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel &zelliklerini bilir.
P.0.6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.0.7: Terapdtik egzersizleri bilir.
P.0.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklasimlarini bilir.
P.0.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.0.10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.0.11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.0.12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.0.14: Yazl ve sozlu iletisim kurar.
P.0.15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.0.16: Ogdrenmeyi 6grenir ve ydnetir.
P.0.17: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.18: Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Atattrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.0.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

P.0.25: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.



P.0.26: Saglk alaninda temel dlizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.27: Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.0.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.0.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.0.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.0.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarldir.
P.0.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.0.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.0.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.0.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.0.39: insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.
P.0.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolajik etkenlerini bilir.
P.0.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
LO.1: Ev, okul ve is yerlerinde gevre diizenlemesini yapabilir.
L.O.2: Gerekli diizenlemelerin uygulanisini ve modifikasyonunu anlatabilir, uygulayabilir ve bireye 6gt yeni modifikasyonlar bulabilir.
L.O.3: Norolojik hastalar icin gerekli olan biitiin cevre diizenlemelerini agiklar ve kisi icin gerekli olana diizenlemeyi analiz edip kullanabilir.
L.O.4: Pediatrik hastaliklari bilir ve her hastalik icin kisiye gére adaptasyon, diizenlemeleri aciklar ve kullanir.
L.O.5: Gunlik yasam aktivitelerinin tanimini yapabilir, yardimci ve temel giilik yasam aktivitelerini agiklayabilir.
L.O.6: Ortopedik hasta grubu icin gerekli olan diizenlemeleri bilir, uygular ve aciklayabilir.
L.O.7: Geriatrik bireylerin ozelliklerini anlatir, bireyler icin gerekli diizenlemeleri analiz eder ve kullanir.

L.0.8: Romatolojik hastaliklari anlatir, neden adaptér cihazlara ve diizenlemeye ihtiyaci oldugunu aciklar ve kisiye gore nasil bir adaptasyon cihazi
ve diizenlemeleri analiz eder ve uygular.

L.0.9: Yatak ici mobilizasyonu ve tekerlik sandalye transferlerini anlatir, uygular

Terapi ve Rehabilitasyon Bolumii / FIZYOTERAPI X Learning Outcome Relation
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Table :

P.0.1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.0.2: Kanita dayall ¢coziim 6nerilerinde bulunur.

P.0.3: Kanita dayali ¢coziim 6nerilerinde bulunur.

P.0.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini secer.

P.0.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.0.6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araglari seger.

P.0.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.0.8: Dogru iletisim igin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.0.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.0.11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.12: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir

P.0.13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.



P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

P.O.

LoO.

LO.

L.O.

L.O.

L.O.

LO.

LO.

LoO.

LO.

14:

15:

16:

17:

18:

19:

.20

21:

22:

23:

24:

25:

27:

28:

29:

30:

31:

32:

33:

34:

35:

36:

37:

38:

39:

40:

1:

Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.

Yazili ve s6zIU iletisim kurar.

Bir yabanai dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.

Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.

Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.

Atatdirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.

Cevre koruma ve is gtivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.

insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢éziim odakli calismalar ortaya koyar.
Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut Gizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Ev, okul ve is yerlerinde cevre diizenlemesini yapabilir.

Gerekli diizenlemelerin uygulanisini ve modifikasyonunu anlatabilir, uygulayabilir ve bireye gt yeni modifikasyonlar bulabilir.
Norolojik hastalar igin gerekli olan biitiin gevre diizenlemelerini agiklar ve kisi icin gerekli olana diizenlemeyi analiz edip kullanabilir.
Pediatrik hastaliklari bilir ve her hastalik icin kisiye gére adaptasyon, diizenlemeleri agiklar ve kullanir.

Guinluk yasam aktivitelerinin tanimini yapabilir, yardimei ve temel giilik yasam aktivitelerini agiklayabilir.

Ortopedik hasta grubu icin gerekli olan diizenlemeleri bilir, uygular ve agiklayabilir.

Geriatrik bireylerin 6zelliklerini anlatir, bireyler icin gerekli diizenlemeleri analiz eder ve kullanir.

Romatolojik hastaliklari anlatir, neden adaptér cihazlara ve diizenlemeye ihtiyaci oldugunu agiklar ve kisiye gore nasil bir adaptasyon cihazi
ve diizenlemeleri analiz eder ve uygular.

Yatak ici mobilizasyonu ve tekerlik sandalye transferlerini anlatir, uygular
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